
第７回「鎌倉で遊ぼう」開催要項 

 

１．開催趣旨 
 

2011 年 3 月 11 日。東日本大地震が発生し、未曾有の大災害が発生しまし

た。大津波による甚大な被害とともに東京電力福島第一原発の壊滅的打撃は苛

烈な放射能汚染というかつて経験したことのない恐怖を私たちに与えました。

そして今現在も福島県の多くの市町村の地域に暮らす方々に放射能被ばくの

不安を与え続け、幼年の子供たちを始め、多くの人々の暮らしを困難なものに

しています。 

私たち鎌倉の宗教者有志は、福島県二本松市での除染活動を通し、放射能か

ら子供たちの「いのち」を守ろうと必死で除染している親御さんたち、放射能

被ばくを恐れ屋外で遊ぶことの出来ない沢山の子供たちがいることを知りま

した。 

被ばくの心配のない場所で、子供たちを思いっきり遊ばせてあげたいとの願

いから、宗教宗派を越えた保養プログラム「鎌倉で遊ぼう」の活動が始まりま

した。 

そして、それが被災地の苦しみに寄り添い、未来ある子供たちの「いのち」

をいつくしむ機縁となればと願っています。 

 「鎌倉で遊ぼう」では、ご賛同下さっている各宗教宗派の施設を使わせて頂

きます。そして、歴史・文化が香る鎌倉の風土や、豊かな自然の中で子供たち

が力一杯生きる「いのち」を輝かせ、親御さんたちがリフレッシュできるプロ

グラムを提供したいと準備しています。 

 

２．ご応募の皆様へ 
 

（1）「鎌倉で遊ぼう」の運営はすべて、志のある方々からの寄付や御奉仕によ

って行われています。ご参加の保護者の皆さまもスタッフと共に有意義なプ

ログラム運営となりますように御協力をお願いいたします。 

（2）食事、宿泊場所の準備や片付けなど、参加者の皆様にもお手伝いいただ

きたいと思います。 

（3）期間中、各御家族様の責任で健康管理の上、事故のないようお気をつけ

ください。特に、海辺あそびにつきましては、ご家族様の自己管理をお願い

いたします。 

（4）宿舎は臨済宗建長寺派大本山「建長寺」の大広間を使わせて頂きます。

日常は静寂な聖域であり、施設自体が大切な文化財にもなっています。お寺

での共同生活のマナーをお互いに守っていきたいと思います。 

・明るい挨拶、就寝時間の厳守 

・ゲーム遊び、懇親会以外での飲酒は御遠慮いただきます。 



３．募集要項      

      

【開催月日】 2019 年８月 1７日（土）～2０日（火） 3 泊 4 日  

【参加対象】 ★福島県在住の幼児(3 歳以上）・小学生とその保護者  

★当プログラム初参加の方（初参加のお子様が１人含まれてい

れば、同伴の家族の方がリピーターでも構いません） 

※放射線量の高い地域を優先します 

※お子様の中に中学生もしくは 3 歳未満児が含まれる場合は、

事務局までご連絡、ご相談ください 

※障がいをお持ちの方は、事務局までご相談ください 

【募集人数】 定員 45 名（大型バスを使用）     

（注）❶主催者が同乗します。各自健康管理の上、事故のないよう 

お気をつけください      

❷主催者として参加者の国内旅行傷害保険に加入します 

【募集方法】  ❶申込み期間 6/1〜6/9 

❷申込用紙に記入のうえ FAX して下さい（受付はＦＡＸのみ） 

❸申込者多数の場合は抽選とさせていただきます 

【参加費用】 無料      

【出発時間】 JR 福島駅西口（8:20 発）・JR 二本松駅前（9:00 発）・ＪＲ郡山

駅前（9:40 発）      

      ※それぞれ 10 分前までにご集合ください 

      ※昼食は各自御持参のうえ、ご乗車ください           

      ※時間厳守。時間通り出発させていただきます   

【宿泊場所】 建長寺（臨済宗建長寺派大本山） 鎌倉市山ノ内８  

    ※大広間での宿泊となります。就寝は 22 時厳守   

※洗濯は手洗い      

【参加決定】 参加の可否につきましては、6/25 に電話にてご連絡させ 

ていただきます      

      

 主 催 ： 福島支援保養プログラム「鎌倉で遊ぼう」委員会（鎌倉在住宗教

者有志の会） 

協 力 ： 建長寺・高徳院（大仏）・立正佼成会大船教会・世界救世教いづの

め教団鎌倉教会      

 協力企業：井上蒲鉾店・(株)ビィバリュー（アマルフィ）・ＥＭジャパン 

（株）りぶ興業 

後 援 ： ＮＰＯ法人 TEAM 二本松・新日本研究所       

    



フリガナ

子ども・お名前 男・女 歳

フリガナ

子ども・お名前 男・女 歳

フリガナ

子ども・お名前 男・女 歳

フリガナ

子ども・お名前 男・女 歳

フリガナ

保護者等氏名

ご住所

ＴＥＬ 　　　　　　－　　　　　－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

携帯番号 　　　　　　－　　　　　－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－　　　　　　　　　－　　　　　　　　

受付期間：6/1〜6/9

申 込 用 紙

【お申込み・お問い合せ】　　「鎌倉で遊ぼう」事務局（鎌倉教会内）　担当：廣松・藤原

〒248－0022　鎌倉市常盤985-8

ＴＥＬ・ＦＡＸ：0467-31-8663
※ お申し込みは本用紙にてＦＡＸしてください。

※初参加の方のみ対象とさせて頂きます。
(初参加のお子様がいらっしゃれば、応募できます。)

※ 年齢は参加日初日時点の歳です。
※参加決定の皆さまには、電話にてお知らせいたします。

幼稚園・小   　　　　　　年

〒

2019年　第7回『鎌倉で遊ぼう』保養プログラム

FAX

Eメール

　　　　　－　　　　　－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (　　歳）男・女　／　　　　　　　　　　　　　 (　　歳）男・女　　　 　　　　　　　　　

幼稚園・小   　　　　　　年

幼稚園・小   　　　　　　年

幼稚園・小   　　　　　　年

※申込み多数の場合、抽選とさせていただきます。



２０１９年第 7回「鎌倉で遊ぼう」スケジュール（班担当付記）     2019.5.31作成 

 

 ８月１７日（土） ８月１８日（日） ８月１９日（月） ８月２０日(火) 

６ 

時 

 

 

 

 

福島、二本松、 

郡山 出発 

起床 

座禅体験 

起床 

座禅体験 

起床 

座禅体験 

７ 

時 

朝食（お粥） 

 

朝食(お粥) 

 

朝食(お粥) 

出発準備 

８ 

時 

出発準備 

8;30出発 

出発準備 

8;30出発 

布団整理 

二階大広間清掃 

９ 

時 

【大型バス】 

 福島  8:20 

 二本松 9:00 

 郡山  9:40 

 

材木座海岸着 

 

 

「海水浴」 

 

 

家 族 ﾌ ﾘ ｰ

Day 

コース 

〈自己負担〉 

水族館着 

 

 

散策 

10 

時 

11 

時 

閉会式 

昼食 

12 

時 

建長寺出発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島、二本松、 

郡山 到着 

13 

時 

材木座海岸出発 

着替え 

足洗い 

水族館出発 

小町通り散策 

 

 

 

建長寺着 

14 

時  

「大仏拝観」 

大仏出発 

15 

時 

「建長寺」到着 

受付・会場説明 

荷物整理 

開会式 

入浴 

16 

時 

入浴・整理 

浴室：１時間両室女性専用 

残り１時間は男女別 

入浴・整理 

 

 17 

時 懇親会準備 

18 

時 

夕食 

合唱指導 

夕食   懇親会 

交流会   

19 

時 

班別ミーティング 

全体ミーティング 

カルタ大会  

 

20 

時 会場片付け 

21 

時 

班担連絡会 班担連絡会 班担連絡会 

就寝（廊下のみ点灯） 就寝（廊下のみ点灯） 就寝（廊下のみ点灯） 

22 

時 

消灯 消灯 消灯 

【注意事項】 １．就寝時間厳守   ２．洗濯は原則手洗い 
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